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trateazéca superficialitate ceea ce generatiile dinainte consi-
derau important.”

Nu este un citat autentic din Socrate. Dar surprinde foarte
bine o realitate care se repetd: fiecare generatie ajunge, la un
moment dat, sd fie privité asa.

Dupi cum vezi, oamenit obignuiesc sd se plangd de cei tineri.
Uneori pentru ci uitd cum au fost ei ingigi. Alteori pentru cd
lumea se schimb# mai repede decit pot ei sd accepte.

O sa-ti cer tie si devii ceva mai intelept/inteleapta. Nu mai
intelept decit un adult, pentru ci intelepciunea vine la pachet
cu experienta de viata, dar ceva mai mult decét o persoana
imaturi, asa cum pot fi unii dintre adultii cu care ai de-a face.

Ai nevoie de repere §i ai impresia ci nu le gasesti. Ai nevoie
de mentori si e dificil. Te cred. Eu te inteleg. i toata cdldtoria
asta a noastri va fi despre cum sé-{i fie mai usor. Nu vei avea
neapirat o viatd cu mai putine provocari, asta n-am cum sa-ti
promit, dar cu sigurant ajutorul pe care ti-1 voi oferi te va
ajuta si le faci fafd mai bine. Voi veni cu povesti, cu exemple,
voi fi aici pentru tine.

Volumul e structurat in trei pdrti mari: prima este despre
tine, despre cum gindesti, a doua este despre tine in relatie
cu cei din jur, iar cea de a treia este despre tine in relatie cu
lumea.

Sa incepem!
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TU cu tine

1.1: IDENTITATEA

Daci pui cuiva intrebarea ,cine esti?”, cei mai multi isi spun
numele: ,,Ana’, sd zicem. Apoi zic cu ce se ocupi: ,elevd in
clasa a opta”. Apoi dau detalii despre cei din jur: ,sunt singurd
la parinli sau am un frate/o sord...” Posibil sa-ti dea si alte
informatii nerelevante, cum ar fi zodia. Daca insisti, ar putea
incepe sa povesteasci despre ce preocupdri au: ,,imi place si
desenez §i sd scriu sau imi place s fac fotografii”, Poate ca iti
spun si ce intentioneazi: ,vreau si intru la cel mai bun licen”
sau ,vreau sa devin medic”.

Alegem sd ne prezentim intr-un anumit mod in functie de
context, de locul in care ne aflim sau de oamenii cu care
interactiondm.

Ce ai spune despre tine cand te vezi intr-o gasca de prieteni si
ce alegi sa spui cAnd mergi intr-o viziti cu parintii?

TU CENUTI-A Z15 NIMENI 17



5
Provocare

Pentru ci e abia primul capitol si ne obignuim incet, incet,
te invit s completezi afirmatiile de mai jos. Te va ajuta sd te
»auzi” mai bine.

Deseori irmi doresc S0 ..oieieiininiaremmiraes R

Mii simt foarte bine cand G

.......................... R T T L T T T P PP T e

M bucur foarte tare cdnd .........ccovvvnnen SO -

...................................................................................... we

Activitdfile mele preferate sunt: .......ccccoeiviirnninrincinienen:

Mi se pare grew S ...t e

M enerveazi CAM o eeeveiaaeesreimeeieeeiteiiieisieeiesaeanenes
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Imi adun puterile sau md incarc atunci cand ...................

M ajutd mult sfsueaimsmnpssssssssminmsrsssais

Urneori mi-e teamdl Colsiibia ot it s sasisii i

Ceva ce-mi doresc foarte mult € ......o.cccvvcviiiiiiiiiiiiais
N P
Abin astept SO s m B AR

15‘5 =\l Recomandare de lectura:
A [T Deveghe in lanul de secard de ].D. Sallinger

De ce cred ci-tiva plicea? Holden e un adolescent supérat pe
colegi, pe périnti, care se aventureazi singur citeva zile prin
New York. Vorbeste pe sleau despre toate lucrurile despre
care nu se prea vorbeste.
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La 14/ani examieonvinsd cd identitatea mea e: punk girl
cu camdsi cu cravate si convergi, care conduce o trupd de
teatru. Ascultam Korn si Limp Bizkit, dar plangeam pe
muzica din telenovele cdnd nu md vedea nimeni. Aratam
ca si cum m-ag fi dat pe skate, doar cd o fdceam numai de
la distantd. Aveam liste cu regizori pe care le curatoriam
mai bine decat orice playlist si vedeam mai multe filme
bune pe sdptimdnd decdt vad acum intr-o lund. Noaptea
md uitam la Prison Break si speram sd md imbolndvesc
ca sd pot citi Harry Potter in liniste (Intr-un an chiar
am facut gripd fix cand a apdrut una dintre cdrti. Mani-
festare, ii zic unii. Acuma, pe bune, nu cred in concept si
te sfdtuiesc si pe tine sd te bazezi doar pe ce poti pune
mana.)

Le spuneam colegilor din trupd, cu toatd autoritatea
unui om de 14 ani, cd trebuie sd isi stie prioritdtile. La
34 de ani am zile in care nu stiu ce sunt alea.

Dacé ar fi sa-mi fac un CV al identitdtilor (in sensul de
cine am crezut eu cd sunt la o anumitd vdrstd), ar ardta
camasa: 14-16 ani - punk girl cu trupd de teatru si opini
foarte ferme; 18-20 ani - fata care a picat de doud orila
actorie si s-a ridicat de pe trotuar; 25 ani — actrita cu
premiu UNITER care a fost datd afard dintr-un teatru
pentru cd a fécut o micd revolutie; 30-35 ani - incd
incerc sd aflu.

Anul trecut m-am uitat la o emisiune-concurs de torturi
Harry Potter si am simtit un junghi de invidie fatd de
mine la 14 ani. Nu pentru cd gtiam cine sunt, ¢i pentru
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cd pur si simplu eram sau voiam sd fiu, cu tot entuzi-
asmul dla nebun.

Asa cd, dacd te uiti la exercitiul de mai sus si nu stii ce sd
scrii, e perfect. Raspunsurile se vor schimba pe parcurs.
Tu te schimbi. Asta e tot scopul! Da-i volumului o sansd,
asa cum iti dai tie.
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L.20AUTENTICITATEA

Grecii antici imparteau oamenii in patru mari temperamente:
coleric, sangvinic, flegmatic si melancolic. Cele patru tempe-
ramente au fiecare o inclinatie sau o preocupare principala:
pentru colerici este actiunea, pentru sangvinici este capaci-
tatea de a relationa cu oamenii din jur, pentru flegmatici este
linistea sau pacea, iar pentru melancolici este ideea.

P‘".‘ai} - = F % N
o, z — =

SANGVINIC FLEGMATIC COLERIC MELANCOLIC

Acum e important sd stii cd suntem cu tofii yn amestec,
nimeni nu are un singur temperament, dar putem avea
tendinta de a fi mai degrabd intr-un anumit fel. Dincolo de
trisdturile pe care le avem, suntem capabili sd ne educdm in
permanenta.

Toate etichetele pe care le vezi mai sus reprezinti tendinte §i
nu sentinfe!

Puterea noastri std in a ne alege comportamentele.

Sunt multe situatii cind rispunsul tiu va veni automat.
Spunem deseori ,,aga mi-a venit” sau ,,nu m-am putut abtine”.
Antrenamentul pe care il vom face impreuna te va ajuta sa
faci diferenta intre impuls — ce ti-a venit sa faci - gi intentie -
ceea ce alegi sa faci in mod congtient.
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Cee esential de acceptat e faptul ca noi rispundem de compor-
tamentul pe care il avem si cd avem libertatea de a-1 alege.

CéZ?Exemple:

1. Iei o notd mici la engleza. Te poti gandi cd engleza
nu e pentru tine, cd n-o sd fii niciodata in stare sa
inveti, cd o sa ratezi facultatea, ca viata ta intreagi e
ratatd. Vii acasd gi le spui périntilor cd nu mai faci
nicio pregitire, ci renunti. Trantesti usile.

Ce ai putea face diferit? Sa te intrebi cat si cum ai invétat si
sd schimbi ceva, si ceri ajutorul.

2. Colega/ colegul ta/tdu de bancd nu-ti rispunde si
isi dd ochii peste cap atunci cind il/o intrebi ce face
in weekend. Te poti gandi cd nu vrea sa-ti spund, ca
vrea ca tu sa nu mergi $i it spui cd te-ai supdrat pe
el/ea, il/o jignesti.

Ce ai putea face diferit? Si il/o intrebi ce se intdmpla §i de
ce nu-ti spune unde merge. Cred cd e posibil si te deranjeze,
poate ci esti chiar dezamagit(d), e o varianta s ii poti spune
si cum te simti.

Autenticitate inseamnd si actionez cu fidelitate fata de
mine §i cu respect fata de cei din jur.

Fidelitate fati de tine inseamna s3 stii ce ai nevoie cu adevirat
si si te straduiesti sd obtii, atita vreme ct nu creezi altcuiva
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un disconfort. Fidelitate nu inseamna sd faci ce-ti vine sau s
spui orice iti trece prin cap.

Hai si zicem ca ai chef sd ascul{i muzicd (nu e tocmai o
nevoie, dar e un exemplu bun). E duminicé la prénz si parin-
tii tii se odihnesc. Poate ci ai chef sa asculti cu volumul la
maximum, dar stii ¢i e o dovadi de respect sé tii sonorul la
minimum sau sd-ti pui castile.

Poti controla doar ceea ce este in puterea ta.

Oricat de mult ne-ar plicea si credem sau oricat am pretinde
ci lucrurile ar trebui si se intdmple asa cum ne-am dori noi,
putem si ne controlam doar actiunile. Doar ceea ce credem,
spunem sau ceea ce facem ne std in putintd sa decidem. In
rest, cum va fi vremea sau cum vor reactiona ceilalti e in afara
controlului nostru. Putem alege ce spunem sau ce facem §i
sa ne dorim si-i influentdm pe cei din jur, dar decizia de a se
purta intr-un anumit fel le apartine lor si sunt responsabili
pentru ea.

Nu pot alege ce ganduri imi trec prin cap, dar pot decide pe
care dintre ele si le cred.

@Exemple:

Am impresia ci prietena/prietenul mea/meu cea/
cel mai bun(d) e suparat(d)pe mine. Pot crea tot
felul de ganduri care sa sustind opinia mea, sd-mij
aduc aminte ¢d a fugit dupd ore gi n-a mai stat cu
mine ca de obicei, dar sunt doar supozitii.
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Pot s-o/-1 intreb daca e supdrat(d) pe mine..,, dar e
ca si cand ag sti eu mai bine ce e cu ea/el. E de prefe-
rat sa-i spun ce am observat — ca se retrage, dispare
- si sa o/il intreb ce se intdmpla, de fapt.

Ce poti face?

E in afara controlului meu modul in care te porti tu cu mine
si e responsabilitatea mea de a decide ce fac pentru mine. Cu
alte cuvinte, dacd suntem impreund la un concert si tu ma
impingi ca sd vezi mai bine, e de datoria mea si-ti spun cd mi
doare sau ma deranjeaza si si ma dau la o parte.

Sunt foarte multe lucruri care nu depind de tine: orarul de
la scoald, spre exemplu. Daca ai matematica la prima or3, nu
poti influenta schimbarea orei, poti doar alege sa te trezegti
la timp si s4 te duci.

Lucrurile care sunt in controlul tiu sunt doar propriile
tale actiuni: ceea ce faci sau ceea ce spui.

Pot influenta rezultatele pe care le obtin. Pentru a lua un
examen, ma pot concentra si invit cat mai bine, dar nu pot
influenta, nu e in controlul meu, ce subiecte sau intrebari
primesc.

Lucrurile care sunt in afara controlului meu reprezinti
ceea ce fac sau spun ceilalti sau parerile lor despre mine.
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